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Сенсорная интеграция  - это 

взаимодействие всех 

органов чувств. 

 

Джин Айрес 









Главная задача СИ «НЕ ВЫЛЕЧИТЬ»,  

а НАУЧИТЬ детей находить способы 

решения проблемы приемлемыми в 

обществе и безопасными для себя 

приемами, понять и почувствовать своѐ 

состояние. 



Постулаты СИ 

1. Научение и развитие зависит от способности ощущать и воспринимать 

сигналы исходящие изнутри тела и из окружающего мира, а также от 

способности использовать эти сигналы для организации своего 

поведения. 

2. Человек с нарушенной способностью интерпретировать сенсорные 

сигналы, может также иметь нарушенную способность отвечать на эти 

сигналы соответствующим действиям. Это в свою очередь может 

препятствовать развитию и научению. 

3. Улучшенные ощущения и восприятия ведут к улучшенным 

взаимодействиям с окружающим миром, более эффективным 

адаптационным реакциям, а значит, более продуктивному развитию и 

научению 











 СИ влияет на: 

  − Внимание, уровень возбуждения и 
готовность к действию  

 − Когнитивные, моторные и праксисные 
умения 

  − Эмоциональную регуляцию  

 − Общение и социальные навыки 

 



 Чрезмерная активность и повышенный уровень возбуждения. 

 Быстрая истощаемость и сниженный уровень активности. 

 Импульсивность поведения. 

 Частая отвлекаемость, невнимательность. 

 Слабая мышечная активность, неумение скоординировать свои 

действия. 

 Неуклюжесть и расторможенность движений 

 Нарушение координаций «глаз-рука». 

 Трудности к адаптации к новому материалу. 

 Трудности с переключением внимания, переходом от одного вида 

деятельности к другому. 

 Трудности принятия ситуации «не успеха». 

 Трудности саморегуляции. 

 Трудности с обучением. 

 Эмоциональные и поведенческие проблемы. 

 



Чем отличается АФК от 

сенсорной интеграции? 

 АФК (адаптивная физическая культура) 

— это спортивно-терапевтический метод, 

использующий комплекс физических 

упражнений в оздоровительно-

профилактических целях.  

 Сенсорная интеграция – это 

организация сенсорной информации для 
построения адаптивного ответа. 



До новых встреч… 
с вами были Ольга Нуресламовна 

и Юлия Николаевна 

 


