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ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ 
ВОСПРИЯТИЯ:

❖ «Перевёртыши» (превратить круг, треугольник, квадрат в любой рисунок)
❖ «Как пройти зайке?», «Путешествие по комнате», «Куда пойдёшь, что найдёшь?» 
(ориентация в пространстве по плану-схеме)
❖ «Узнай форму» (узнать в окружающих предметах форму геометрической фигуры)
❖ «Построй по росту» (построить предметы, соответственно их высоте)
❖ «Сложи картинку» (составить из частей целую картинку)
❖ «О чём я говорю?» (взрослый описывает какой-либо предмет; ребёнок должен 
угадать, о каком предмете идёт речь)
❖ «Какое время года?» (взрослый называет время года, а ребёнок называет признаки 
этого времени года)
❖ «Угадай предмет» (взрослый рисует пунктирной линией или точками очертание 
предмета; ребёнок должен узнать предмет).









ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ РАЗВИТИЮ 
ВНИМАНИЯ:

❖ «Да и нет не говорите. Белого и чёрного не носите». (Взрослый задаёт ребёнку 
вопросы. Ребёнок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещённые 
цвета и не говорить «да» и «нет»)
❖ «Загадки»
❖ «Найди отличия», «Найди два одинаковых предмета»
❖ Игры - головоломки
❖ «Будь внимателен» (выполнение гимнастических упражнений по словесной 
команде)
❖ «Волшебное слово» (взрослый показывает упражнения, а ребёнок их повторяет 
только в том случае, если взрослый говорит «Пожалуйста!»)
❖ «Где что было?» (ребёнок запоминает предметы, лежащие на столе, ребёнок 
отворачивается, взрослый передвигает предметы, ребёнок указывает что изменилось)
❖ «Лабиринты»
❖ «Назови, что ты видишь» (ребёнок за одну минуту должен назвать, как можно 
больше предметов, находящихся в комнате)
❖ «Карлики и великаны» (ребёнок должен слушать словесную инструкцию 
взрослого, не обращая внимание на его действия).
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