
О функциональном 

взаимодействии с  

планшетом / телефоном  

- рассказывает АВА-терапист  

 
Продуктивных вариантов 

деятельности с участием технических средств 

достаточно много: 

игры (с разной механикой, о чем и пойдѐт речь); 

поиск контента (абсолютно любого); 

общение в мессенджерах; 

использование разных приложений «для жизни» (карты, 

напоминания, маркетплейсы). 

 

Поговорим об играх. 
1. Перед выбором игры отвечаем себе на пару вопросов. 

- У ребѐнка есть любимые мультфильмы/персонажи? 

- Есть ли с этими персонажами игры? 

Если оба ответа «да» - поздравляю, игра выбрана. 

Если «нет» - пойдѐм от жанров. 

2. Рассмотрим жанры, которые могут 

подойти вашему ребѐнку по уровню 

сформированных навыков. Если игра 

окажется слишком сложной, шанс на 

то, что она станет мотивационным 

видом деятельности снижается. Это 

могут быть гонки, настольные или казуальные игры, симулятор (их 

огромное множество). Открывайте источник приложений, 

предусмотренный вашей ОС и выбирайте. Для упрощения можно 

открыть вкладку «детям». Там обычно уже собраны самые 

скачиваемые приложения.  

 



 

Переходим к обучению. 

Сначала можно посадить ребѐнка 

рядом и предложить ему 

понаблюдать, как вы играете. 

Следующий этап - передать 

ребѐнку управление процессом с 

необходимым для этого объѐмом 

помощи (от полной физической 

помощи до жестовых подсказок). 

Продолжайте повторять этот 

цикл до момента, пока ребѐнок не 

освоит механику игры. 

 

Например, в игре «Синий трактор» первые задания сводятся к 

двум механикам: 

1) нажать на появившуюся тень животного/человека 

определѐнной профессии; 

2) соотнести, что ест то или иное животное с самим 

животными, или соотнести, что использует представитель 

определѐнной профессии. 

Следовательно, первое, чему учим — это нажимать на 

появившуюся тень; второе - уметь нажимать на объект и 

перемешать его по экрану к другому объекту. 

 

Аналогичным образом на «механику» можно разложить  

любую игру. 

 Собирать пазл - перемешать детали по экрану на нужное 

место. 

 Раскрашивать - выбирать цвет и нажимать на выделенную 

область. 

 Поиск предметов - слушать инструкцию и выбирать 

соответствующие объекты. 

 

 

Учись, пробуй, действуй… 


