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Цель программы :
- реализация содержания АООП;
- коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ЗПР, в том числе их 
эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период дошкольного 
детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с 
ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 
особенностям развития детей с ЗПР;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и 
укрепления здоровья детей с ЗПР;
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 
образования.



Общие принципы и подходы:
- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека;
- позитивная социализация ребенка;
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников Организации и детей;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений;
- сотрудничество Организации с семьей;
- возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и 
методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте в возрасте 5-6 лет.
Социально-коммуникативное развитие. 
Активно общается со взрослыми на уровне внеситуативно-познавательного общения. 
Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя 
прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 
мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Стремится регулировать игровые отношения, 
аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться договориться о 
распределении ролей. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими 
детьми. Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с возрастными 
возможностями, в основном  руководствуется ими. Сформированы представления о себе, о своей 
семье, своем доме. Имеет представление о некоторых социальных и профессиональных ролях 
людей. Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 
различных ситуациях. Освоены представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, 
некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. 



Речевое развитие. 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает 
вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Владеет вежливыми 
формами речи, активно следует правилам речевого этикета. Адекватно и осознанно использует 
разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. Умеет: подбирать точные 
слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы 
на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, 
демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.). 
Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 
слова. В речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. Владеет словообразовательными 
умениями. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения 
грамоте. Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 
характеристику звуков (гласный — согласный, согласный твердый — согласный мягкий).
Физическое развитие.
Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения 
хорошо координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при выполнении движений, 
в том числе в подвижных играх. 
Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и перестроение во время движения. 
Соблюдает требования к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и 
канату. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, 
в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. В беге сохраняет 
скорость и заданный темп, направление, равновесие. Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с 
преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может мягко 
приземляться, сохранять равновесие после приземления. 



Познавательное развитие. 
Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. Различает и называет 
геометрические фигуры (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), Сравнивает элементы 
сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине.
Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает 
результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 
наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении опытов (тонет - не 
тонет, тает - не тает). 
Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); 
находит части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 (количественный, 
порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. Осваивает в пределах 5 
состав числа из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 
пользуется цифрами и арифметическими знаками. Ориентируется в окружающем пространстве и на 
плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление 
движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - неделя - месяц).
Художественно-эстетическое развитие.
Ориентируется в пространстве листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. 
Способен организовать рабочее место и оценить результат собственной деятельности. При создании 
рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать 
изображение с натуры и по представлению, передавая характерные особенности знакомых предметов, 
пропорции частей и различия в величине деталей, используя разные способы создания изображения.
Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный продукт деятельности. Получает 
удовольствие от процесса создания образов, радуется результатам
Проявляет устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и называет  виды 
декоративно-прикладного искусства, знает и умеет выполнить все основные элементы декоративной 
росписи; анализирует образцы. Участвует в партнерской деятельности со взрослым и сверстниками. 
Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и гордится их мастерством. Проявляет 
интерес к  стихам, песням, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в 
движениях под музыку. Узнает окружающие звуки, голоса детей, звуки различных музыкальных 
инструментов.



Программа развития интереса детей старшего дошкольного возраста  к инженерно -
техническим профессиям  «СЛАВИМ ЧЕЛОВЕКА ТРУДА»  
Цель: формирование понимания  у ребёнка того, что в основе развития общества лежит 
преобразовательная деятельность людей и осуществление  ранней   профориентации  
воспитанников.
Задачи: 
1. Формировать позитивные установки  к техническим видам труда и творчества,  показать 
значимость профессиональной деятельности взрослых для общества и детей. 
Способствовать ранней   профориентации  воспитанников;
2.  Знакомить  детей старшего дошкольного возраста  с инженерными специальностями и 
рабочими профессиями технического профиля (на примере профессий родителей);
3.  Создать условия для закрепления представлений о трудовых действиях, совершаемых 
взрослыми, о результатах труда, об оборудовании, инструментах и материалах, 
необходимых для работы;
4. Создать  условия для активного приобщения детей к социальной действительности 
города, повышения личностной значимости для детей городских событий, связанных  с  
трудом горожан.
5. Активизировать самостоятельную поисковую деятельность детей.
6. Пробудить в ребенке интерес к техническому образованию, инженерным дисциплинам, 
математике и предметам естественно-научного цикла.



Целевые ориентиры:
Модуль  «Техника на службе у человека»
У ребёнка сформированы представления о технике, которая  создана человеком для 
выполнения разной работы. Ребёнок   знаком с историей появления  техники, знают как  
создаётся и «живёт» техника,  из чего состоит и почему её такое множество. Ребёнок знаком 
с бытовой техникой, знает правила  безопасного обращения с ней. У ребёнка развито  
творчество и воображение,  которое способствует рождению идей для  новых изобретений.
Модуль  «Славим человека труда»
— Ребёнок проявляет интерес к   трудовому настоящему и прошлому города,  понимает 
важность труда людей на производстве,  знаком с заводскими профессиями на примере 
членов своей семьи.   У ребёнка сформированы позитивные  установки  к инженерно -
техническим видам труда. Ребёнок активно включается в проектную деятельность, создание 
мини-музеев, связанных с трудовым прошлым и настоящим родной области, города. 
Ребёнок  обладает элементарным чувством гордости за трудовое прошлое и настоящее 
своего города.



Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста 
с задержкой психического развития

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста:
• обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной 
программы детьми с ЗПР;
• формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в собственных 
возможностях и способностях;
• формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 
компоненты культуры социальных отношений;
• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка.
Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:
• поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;
• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания,
• развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;
• развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способности к 
совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных отношений;
• формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные;
• формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 
здоровья детей указанное содержание дифференцируется.



Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;
формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становление 
самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе включения в 
разные формы и виды труда;
формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в организации.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 
здоровья детей указанное содержание дифференцируется.

Формирование навыков безопасного поведения
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
− развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 
деятельности и поведения;
− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, связанных с 
проявлением активности.
В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 
здоровья детей указанное содержание дифференцируется.



Познавательное развитие
Сенсорное развитие.
Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета 
(коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может выстраивать 
сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и называет 
геометрические фигуры и тела, используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. 
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе познавательно-исследовательской 
деятельности понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 
Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 
Формирование элементарных математических представлений.
Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется 
количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: «Сколько?», 
«Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя способами  (удаление и 
добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные (по длине, ширине, 
высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения; размещает 
предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек 
строит по росту). 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 
Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми 
сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их нормального 
функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине и родной стране.



«Развитие речи»

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР:
- формирование функционального базиса устной речи, развитие ее моторных и сенсорных компонентов;
- развитие речевой мотивации, формирование способов ориентировочных действий вязыковом 
материале;
- развитие речи во взаимосвязи с развитием мыслительной деятельности;
- формирование культуры речи;
- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки к обучению грамоте.
Для оптимизации образовательной деятельности необходимо определить исходный уровень речевого 
развития ребенка.
Художественное творчество 
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР: 
• формирование познавательных интересов и действий, наблюдательности ребенка в изобразительной и 
конструктивной видах деятельности; 
• развитие сенсомоторной координации как основы для формирования изобразительных навыков; 
овладения разными техниками изобразительной деятельности; 
• развитие художественного вкуса. Художественное развитие:
• развитие разных видов изобразительной и конструктивной деятельности; 
• становление эстетического отношения к окружающему миру и творческих способностей;
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
изобразительного искусства; 
• формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных представлений об 
изобразительном искусстве и его жанрах; 
• развитие эмоционального отношения, сопереживания персонажам художественных произведений; 
• формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, единстве и 
многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и народов мира. В 
зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 
здоровья детей указанное содержание дифференцируется.  



Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка независимо от 
психофизиологических и других особенностей (в т. ч. ограниченных возможностей здоровья);
- оказание помощи родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и 

психического здоровья их детей.

Физическая культура
Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР:
• развитие общей и мелкой моторики;
• развитие произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) двигательных 
действий, двигательной активности и поведения ребенка;
• формирование двигательных качеств: скоростных, а также связанных с силой, выносливостью и 
продолжительностью двигательной активности, координационных способностей.



Формы организации психолого-педагогической помощи семье
Коллективные формы взаимодействия
1). Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не реже 3-х раз в 
год и по мере необходимости.
Задачи:
- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы;
- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье;
- решение текущих организационных вопросов.
3). «День открытых дверей». Проводится для родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном 
году.
4). Тематические занятия «Семейного клуба». Работа клуба планируется на основании запросов и 
анкетирования родителей. 
Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; семинары; тренинги; «Круглые столы» и 
др.
Задачи:
- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической помощи со стороны семьи 
детям с проблемами в развитии;
- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе.
5). Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением праздников занимаются 
специалисты ДОО с привлечением родителей.
Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и распространение его на 
семью.



Индивидуальные формы работы
1). Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, дефектологов, психолога, воспитателей и 
по мере необходимости.
Задачи:
- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;
- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей;
- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей;
- определение оценки родителями работы ДОО.
2). Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану индивидуальной 
работы с родителями.
Задачи:
- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и воспитания;
- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий.
4). Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один раз в неделю во второй 
половине дня с 16-30 до 17 - 30 часов.
Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение способов и 
методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних условиях, помощь в подборе 
дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 
эффективных на определенном этапе развития ребенка.



ПРОГРАММА  КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ
Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с 
ЗПР:
• выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных недостатками в их 
физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-типологических особенностей 
познавательной деятельности, эмоционально-волевой и личностной сфер;
• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в соответствии с 
особыми образовательными потребностями ребенка;
• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 
программ, создание психолого-педагогических условий для более успешного их освоения.
• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности 
ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, 
стимуляции познавательной активности;
• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических функций и речи;
• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 
деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных компонентов: 
мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного;
• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах;
• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных маршрутов 
с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения содержанием образования;
• осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 
сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 
детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк (консилиума).



Структурные компоненты образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР
Диагностический модуль.
Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в психическом развитии, 
индивидуальных особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и 
особых образовательных потребностей детей с ЗПР.

Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:
коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;
предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой 
сферах;
развитие коммуникативной деятельности;
преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; подготовка к 
обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма;
коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование 
эталонных представлений;
коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции;
коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти;
коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-действенного, 
наглядно-образного и словесно-логического мышления;
формирование пространственных и временных представлений;
развитие предметной и игровой деятельности;
формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах;
стимуляция познавательной и творческой активности.



Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и разработку вопросов 

преемственности в работе педагогов детского сада и школы.

Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы профессиональной 
компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях реализации АООП по работе с детьми с ЗПР.
В специальной поддержке нуждаются не только воспитанники с ЗПР, но и их родители. Многие из них не 
знают закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития своего 
ребенка. Они не видят разницы между ЗПР, умственной отсталостью и психическим заболеванием. К тому 
же, по статистическим данным, среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной 
социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач социально-педагогического блока 
является привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной 
деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь ребенку.

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и преодоление 
недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. Следует планировать и 
осуществлять работу по формированию способности к волевым усилиям, произвольной регуляции 
поведения; по преодолению негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и 
устранению аффективных, негативистских, аутистических проявлений. Одно из приоритетных направлений –
развитие нравственно-этической сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления и 
социальной адаптации воспитанников. 



Условия реализации Программы:

коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения,
способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков 
развития;
организация образовательного процесса с учетом особых образовательных
потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического изучения 
особенностей развития ребенка, его компетенций;
создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с учетом 
особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной системы;
преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей, 
музыкального руководителя, инструктора по физической культуре;
«пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование специальных 
методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально возможного уровня, 
позволяющего действовать ребенку самостоятельно;
проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения
Программы в специально созданных условиях.



Программа коррекционно-развивающей работы педагога-психолога
Задачи.
1) Организовать меры по охране и укреплению физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия.
2) Реализовать систему коррекционно-развивающей работы с детьми с задержкой психического 
развития в возрасте с 3 до 7 (8) лет, предусматривающей полную интеграцию действий педагогов 
дошкольного образовательного учреждения и родителей дошкольников.
3) Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 
и миром.
4) Организовать педагогическую диагностику для обеспечения индивидуального подхода к детям.
5) Обеспечить учёт индивидуальных потребностей каждого ребенка, связанных с его жизненной 
ситуацией и состоянием здоровья, определяющих особые образовательные потребности, 
индивидуальные потребности детей с задержкой психического развития.
6) Оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития.
7) Вовлекать родителей непосредственно в образовательный процесс.



Коррекционно-развивающие занятия по программе «Цветик-семицветик» 
детей 5-6 лет.
В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать произвольный характер. 
Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому длительность занятия увеличивается 
на 10 минут.
При общение ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты характера сверстников, 
совершенствуется эмоционально-личностная  сфера. В связи с этим каждое занятие начинается с обмена 
новостями, помимо этого такое начало занятий развивает умение выступать публично. Игры, 
проводимые во время динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для 
более раннего возраста, занятия насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в 
данной части программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также 
общению. 
Задачи психологического курса для детей 5-6 лет:
Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во 
всех видах деятельности.
Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка.
Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах 
деятельности.
Способствовать самопознанию ребенка.
Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций.
Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей.
Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества.



ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
Цель воспитания – личностное развитие дошкольников с ЗПР и создание условий для их позитивной 
социализации на основе базовых ценностей российского общества через:
формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;
овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и 
правилах поведения;
приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными 
ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе.
Задачи воспитания:
1. Содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 
должном и недопустимом.
2. Способствовать становлению нравственности, основанной на духовных, отечественных традициях, 
внутренней установке личности поступать согласно своей совести.
3. Создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности к 
творческому самовыражению  и саморазвитию, самовоспитанию.
4. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредствам проектирования и принятия 
уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.
Задачи воспитания формируются на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 
учетом психофизических особенностей обучающихся 5-6 лет с ЗПР. Задачи воспитания соответствуют 
основным направлениям воспитательной работы.



Образовательная область "Социально - коммуникативное развитие" направлена на приобщение 
детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", 
"Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 
воспитания:
воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране;
воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), соседям, 
другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности;
воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России;
содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 
прекрасном и безобразном, правдивом и ложном;
воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 
сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции.
создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребенком опыта милосердия и заботы;
поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи;
формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 
других людей.
Образовательная область "Физическое развитие" направлена на приобщение детей к ценностям 
"Жизнь", "Здоровье", что предполагает:
формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической культуре;
становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к физическим 
упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 
правилами;
воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств.



Образовательная область "Познавательное развитие" направлена на приобщение детей к 
ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает:
воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 
общества, страны;
приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 
культурному наследию народов России;
воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 
принадлежности;
воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну);
воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
приобретение первого опыта действий по сохранению природы.
Образовательная область "Речевое развитие" направлена на приобщение детей к ценностям 
"Культура", "Красота", что предполагает:
владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного 
поведения;
воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления 
говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке).
Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" направлена на приобщение 
детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", "Природа", что предполагает:
воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 
явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 
видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями);
приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 
художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", "Культура";
становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка;



Программа воспитания включает в себя шесть основных направлений:

Патриотическое направление воспитания
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Задачи патриотического воспитания:
формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего 
народа;
воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства 
как представителя своего народа;
воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 
согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 
людям вне зависимости от их этнической принадлежности;
Социальное направление воспитания
Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания.
Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ЗПР заключается в формировании 
ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для 
реализации в обществе.
Выделяются основные задачи социального направления воспитания.
Формирование у ребенка  представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 
ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 
примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 
истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей  в группе в различных 
ситуациях.
Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии
(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, 
умения соблюдать правила.
Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 
преодоление детского эгоизма.



Познавательное направление воспитания
Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.
Задачи познавательного направления воспитания:
развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы;
формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний;
приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.).
Физическое и оздоровительное направление воспитания
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа жизни, где 
безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ЗПР 
своего тела происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 
ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок.
Задачи по формированию здорового образа жизни:
обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и 
самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 
обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка;
закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 
двигательным навыкам и умениям;
формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного 
образа жизни;
организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня;
воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности.



Трудовое направление воспитания
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок с ЗПР обязательно должен принимать участие в 
труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать 
повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 
воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны.
Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения 
детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 
Можно выделить основные задачи трудового воспитания.
Ознакомление с доступными детям  видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к их 
труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое 
является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей.
Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков организации 
своей работы, формирование элементарных навыков планирования.
Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 
умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи).
Этико-эстетическое направление воспитания
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. 
Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания:
формирование культуры общения, поведения, этических представлений;
воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир 
человека;
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений 
жизни, отношений между людьми;
воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов;
развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка  действительности;
формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его.



Программа развития интереса детей старшего дошкольного возраста  к инженерно -
техническим профессиям  «СЛАВИМ ЧЕЛОВЕКА ТРУДА»  
Программа разработана педагогами Детского сада №33, как участниками образовательных отношений. 
Программа является неотъемемой частью проекта  дополнительного образования Детского сада 
«ПЕРВЫЕ ШАГИ В ИНЖЕНЕРЫ».
Основная идея:  расширить содержание основного  дошкольного образования за счёт введения 
дополнительного содержания,  использования  современных методов взаимодействия с детьми, форм 
организации образовательного процесса, направленных на развитие технического и естественно-
научного мышления детей дошкольного возраста,  осуществление  ранней   профориентации  
воспитанников.  
В центре Программы – современный ребенок, его уникальная и творческая личность.
Программа состоит из модулей:
Модуль  «Техника на службе у человека»
Модуль  «Славим человека труда»



Программа развития естественно - научного мышления дошкольников « ХОЧУ ВСЁ ЗНАТЬ!» 
является неотъемлемой частью инновационного проекта дополнительного образования Детского 
сада «Первые шаги в инженеры».
Программа разработана педагогами Детского сада №33, как участниками образовательных отношений. 
Программа является неотъемемой частью проекта  дополнительного образования Детского сада 
«ПЕРВЫЕ ШАГИ В ИНЖЕНЕРЫ».
Основная идея: расширить содержание основного  дошкольного образования за счёт введения 
дополнительного содержания,  использования  современных методов взаимодействия с детьми, форм 
организации образовательного процесса, направленных на развитие технического и естественно-
научного мышления детей дошкольного возраста,  осуществление  ранней   профориентации  
воспитанников.  
В центре Программы – современный ребенок, его уникальная и творческая личность.
Программа состоит из модулей:

Модуль «Занимательная химия»
Модуль «Физика для малышей» 
Модуль «Увлекательные путешествия»
Модуль «Детская метеорологическая станция»



Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 
осуществляют следующие педагоги:
учитель-дефектолог (ведущий специалист), учитель-логопед,  педагог-психолог, воспитатель,  
инструктор по физической культуре,  музыкальный руководитель.
Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень коррекционно-
развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов педагогического 
коллектива группы. Он осуществляет:
- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного года; составляет 
развернутые психолого-педагогические характеристики детей; оформляет диагностико-эволюционные 
карты;
- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований осуществляет 
планирование работы, составляет рабочую программу;
- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в процессе 
коррекционно-развивающего обучения;
- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации при определении 
образовательного маршрута; для получения дополнительных рекомендаций по работе с воспитанником 
с ОВЗ (особенно в условиях инклюзии);
- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации, родительские 
собрания, открытые занятия.
Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его занятия включаются 
в расписание непрерывной образовательной деятельности. Учитель-дефектолог реализует следующие 
направления:
− формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных и специфических 
особенностей развития детей с ЗПР;
− формирование элементарных математических представлений;
− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, подготовку к обучению 
элементарной грамоте.
Проводит индивидуальные и индивидуально-подгрупповые занятия (с 2-3 детьми), решая задачи 
профилактики и коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого 
развития, формирования общей структуры деятельности у детей с ЗПР.



Воспитатели (2 воспитателя) реализуют задачи  адаптированной образовательной Программы в пяти 
образовательных областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет:
- участия в мониторинге освоения АООП (педагогический блок),
- составления рабочих программ и адаптации развивающей среды к образовательным потребностям 
воспитанников с ОВЗ;
- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонента программы 
в рамках своей профессиональной компетенции.
Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в образовательной области 
«Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и планируют образовательную деятельность в 
соответствии разделами адаптированной программы и рекомендациями специалистов. Основная 
функция логопеда - коррекция недостатков фонематической, произносительной и лексико-
грамматической сторон речи во время непосредственно образовательной деятельности, совместной 
деятельности с ребенком и в процессе индивидуальных занятий. Учитель-логопед и учитель-дефектолог 
распределяют задачи работы в области «Речевое развитие».
Педагог-психолог осуществляет психопрофилактическую, диагностическую, коррекционно-развивающую, 
консультативно-просветительскую работу. Обязательно включается в работу ППк (консилиума), 
привлекается к анализу и обсуждению результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и 
поведением.
Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой моторики, 
координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации речи и движения.
Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выразительности 
голоса, развитие слухового восприятия.
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