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Адаптированная образовательная программа для

детей дошкольного возраста с задержкой

психического развития разработана в

соответствии с:

 Федеральным Законом РФ «Об образовании»

 Федеральным государственным образовательным стандартом

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт).

 СанПИНа (санитарные правила и нормы).

Федеральной адаптированной общеобразовательной программой –

адаптированной образовательной программой дошкольного

образования для обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья



Цель Программы: обеспечение условий для

дошкольного образования, определяемых общими

и особыми потребностями ребёнка дошкольного

возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями

его развития и состояния здоровья.

Программа содействует взаимопониманию и

сотрудничеству между людьми, способствует реализации прав

детей дошкольного возраста на получение доступного и

качественного образования, обеспечивает развитие

способностей каждого ребёнка, формирование и развитие

личности ребёнка в соответствии с принятыми в семье и

обществе духовно-нравственными и социокультурными

ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека,

удовлетворения его образовательных потребностей и

интересов.



Задачи Программы

 коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР;

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с

ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития

ребенка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от места

проживания, пола, нации, языка, социального статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их

возрастными, психофизическими и индивидуальными

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала

каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми,

взрослыми и миром;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания

дошкольного и начального общего образования.



 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей,

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека,

семьи, общества;

 формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка,

формирование предпосылок учебной деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей

психофизическим и индивидуальным особенностям развития детей с ЗПР;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления

здоровья детей с ЗПР.

Задачи Программы



Содержание программы охватывает

следующие направления развития



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

 Взаимодействует со взрослыми в быту и в различных видах деятельности.

 Стремится к общению со сверстниками в быту и в игре под руководством взрослого.

 Сам вступает в общение, использует вербальные средства.

 В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее

игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию

создает взрослый.

 Замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого.

 Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям

человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания,

соответствующие возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные

просьбы, стремится поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью

взрослого.

 Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с

незначительной помощью взрослого.

Социально-коммуникативное развитие.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Познавательное  развитие.

 Может заниматься интересным для него делом, не отвлекаясь, в течение пяти-

десяти минут.

 По словесной инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три

плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик),

некоторые детали конструктора.

 Путем практических действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает

предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины «самый

большой» («самый маленький»), выстраивает сериационный ряд, строит

матрешек по росту.

 На основе зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает предметы

по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-эталона,

называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник,

прямоугольник, овал).

 Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих

предметах, складывается первичная картина мира.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Познавательное  развитие.

 Узнает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето

и зима) и части суток (день и ночь).

 Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»,

устанавливает равенство групп предметов путем добавления одного

предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из

большей группы.

 Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое число,

осваивает порядковый счет.

 Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и

левую руку; направления пространства «от себя»; понимает и употребляет

некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения

предметов: на, в, из, под, над.

 Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда

ошибается, не называет утро-вечер.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Речевое   развитие.

 Понимает и выполняет словесную инструкцию взрослого из

нескольких звеньев.

 Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает знакомых

людей и детей по голосу, дифференцирует шумы.

 Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела

человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия,

эмоциональные состояния человека, прилагательных,

обозначающих некоторые свойства предметов.

 Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи

существительных, простые предложные конструкции, некоторые

приставочные глаголы).

 Проявляет речевую активность, употребляет существительные,

обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела человека и

животных, некоторые явления природы.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Речевое   развитие.

 Называет действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей

сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, природе,

об окружающих предметах.

 Отвечает на вопросы после прочтения сказки или просмотра

мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых

распространенных предложений несложных моделей, дополняя их

жестами.

 Речевое сопровождение включается в предметно-практическую

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки.

 Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых,

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Художественно-эстетическое    развитие.

 Рассматривает картинки, предпочитает красочные иллюстрации.

 Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально

 положительно относится к ее процессу и результатам.

 Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами,

кистью, мелками. Сотрудничает со взрослым в продуктивных видах деятельности

(лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании др.).

Появляется элементарный предметный рисунок.

 Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них

реагирует.

 Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку.

 Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает голоса детей, звуки

различных музыкальных инструментов.

 С помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах.

 Подпевает при хоровом исполнении песен.



Целевые ориентиры освоения Программы

детьми с задержкой психического развития

Возможные достижения ребенка

Физическое    развитие.

 Осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона

требует совершенствования.

 Практически ориентируется и перемещается в пространстве.

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со

словесной инструкцией инструктора по физической культуре

(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с

правилами.

 Осваивает координированные движения рук при выполнении действий

с конструктором «Лего», крупной мозаикой, предметами одежды и

обуви.



Часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений

Ориентирована на выбор программ и форм организации работы

с детьми, которые соответствуют потребностям и интересам

детей, родителей и возможностям педагогического коллектива. В

рамках этой части педагоги группы в 2023-2024 учебном году

реализуют следующие проекты:

Проект: «Все профессии нужны, все профессии важны»

Цель проекта: расширить и обогатить знания детей о многообразии

профессий взрослых, используя для этого разные формы работы. Дать детям

конкретные знания и представления о труде, доступном

пониманию дошкольников 4-5 лет и воспитание положительного отношения

к труду взрослых.

Проект по здоровьесбережению: «Мы здоровье сбережем»

Цель проекта: Сформировать у детей основы здорового образа жизни.



Программа коррекционно-образовательной 

деятельности

Основной целью программы коррекционной работы выступает

создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих

учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР посредством

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции

нарушений развития детей с ЗПР:

 выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и

личностной сфер;

 проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;

 выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более

успешного их освоения.

 формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной

деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-

синтетической деятельности, стимуляции познавательной активности;



Программа коррекционно-образовательной 

деятельности

Задачи образовательной деятельности по

профессиональной коррекции нарушений развития детей

с ЗПР:
 целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических

функций и речи;

 целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного,

операционального, регуляционного, оценочного;

 создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на

завершающих его этапах;

 выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и

темпа овладения содержанием образования;

 осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения с учетом особенностей психофизического

развития и индивидуальных возможностей детей в соответствии с

рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк (консилиума).



Программа воспитания

Является неотъемлемой частью 

Рабочей Программы.

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие

личности, создание условий для самоопределения и социализации

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской

Федерации, природе и окружающей среде».

Программа воспитания основана на воплощении национального

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования,

нравственное (идеальное) представление о человеке.



Программа воспитания

Основные направления воспитательной работы 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического

направления воспитания.

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в

основе социального направления воспитания.

Ценность знания лежит в основе познавательного направления

воспитания.

Ценность здоровья лежит в основе физического и

оздоровительного направления воспитания.

Ценность труда лежит в основе трудового направления

воспитания.

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-

эстетического направления воспитания.



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом

встают новые задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их

родители также нуждаются в специальной психолого-педагогической

поддержке. Это связано с тем, что многие родители не знают

закономерностей психического развития детей и часто дезориентированы в

состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой

психического развития, умственной отсталостью и психическим

заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с

пониженной социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших

задач является просветительско-консультативная работа с семьей,

привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. только в процессе

совместной деятельности детского сада и семьи удается максимально помочь

ребенку в преодолении имеющихся недостатков и трудностей.



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития

Направления взаимодействия с семьей

 Оказание социально-правовой поддержки семьям воспитанников

 Просветительско-разъяснительная работа с родителями до начала

посещения ребенком группы

 Оказание психолого-педагогической поддержки семьям детей с ЗПР

 Психолого-профилактическая работа с семьями «группы риска»

Формы организации психолого-педагогической помощи семье

Коллективные формы взаимодействия

 Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО 3 раза в

год, в начале, в середине и в конце учебного года.

 Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.

 Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости.

 Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и проведением

праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей.



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития

Формы организации психолого-педагогической помощи семье

Индивидуальные формы работы

 Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации,

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости.

 Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей

и по плану индивидуальной работы с родителями.

 «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и

педагог - психолог. Служба работает с персональными и анонимными

обращениями и пожеланиями родителей.

 Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами

групп один раз в неделю во второй половине дня с 16-30 до 17 - 30 часов.



Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с задержкой психического развития

Формы организации психолого-педагогической помощи семье

Формы наглядного информационного обеспечения

 Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей

местах

 Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы.

 Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы

работы подбираются в форме, доступной для понимания родителями.

Проводятся 2-3 раза в год.

Вовлечение в образовательный процесс

 Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание

совместных детско-взрослых проектов (несколько проектов в год).

 Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства

групп, электронной почты для родителей.
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