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Программа разработана на основе адаптированной 
образовательной программы дошкольного образования 

(далее АООП ДО)  детского сада

АООП ДО для детей с ТНР:  
 формируется как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, 
развития личности детей дошкольного возраста и определяет 
комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объём, содержание и планируемые результаты в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования);

 раскрывает общую модель построения образовательного 
процесса дошкольного образования детей с ТНР и 
проектирования образовательной деятельности по 
профессиональной коррекции нарушений речевого развития 
дошкольников (Программа коррекционной работы).

 определяет базовое содержание образовательных областей с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 
различных видах деятельности



 Рабочая программа предназначена для коррекционного обучения, 
воспитания и развития детей с сохранным слухом и интеллектом, имеющих 
отклонения в речевом развитии для детей от 5-6 лет с учетом их возрастных и 
индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 
социально-коммуникативному, познавательному, художественно-творческому 
и физическому. Она представляет собой модель процесса воспитания, 
развития и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 
жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 
младшем и дошкольном возрасте.

 В группе компенсирующей или коррекционной направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями речи речевое направление работы является 
приоритетным, так как целью его является выравнивание речевого и 
психофизического развития детей. Основной формой работы во всех пяти 
направлениях программы является игровая деятельность как основная форма 
деятельности детей.



Целью реализации адаптированной образовательной 
программы дошкольного образования является обеспечение 
условий для дошкольного образования, определяемых 
общими и особыми потребностями ребёнка раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 
особенностями его развития и состояния здоровья.

Программа способствует реализации прав детей 
дошкольного возраста на получение доступного и 
качественного образования, обеспечивает развитие 
способностей каждого ребенка, формирование и развитие 
личности ребенка.



Цель Программы достигается через решение следующих задач:
 реализация содержания адаптированной образовательной программы;
 коррекция недостатков психофизического развития детей с ОВЗ; 
 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия;
 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса;

 создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром;

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

 формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;

 формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития детей с ОВЗ;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 
(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ;

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования.



Принципы и подходы к формированию АОП:

Общие принципы и подходы к формированию программ:
 поддержка разнообразия детства;
 сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека;
 позитивная социализация ребенка;
 личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых и родителей (законных 
представителей), педагогических и иных работников 
Организации) и детей;

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;

 сотрудничество Организации с семьей;
 возрастная адекватность образования. Этот принцип 

предполагает подбор педагогом содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 



Возможные достижения воспитанников 

с тяжёлыми нарушениями речи  к 6 годам

 Социально-коммуникативное развитие

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое

поведение в игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на

бытовые и сказочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной

деятельности; умеет регулировать свое поведение на основе усвоенных норм и правил;

положительно оценивает себя и свои возможности; владеет коммуникативными

навыками, умеет здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения,

поздравлять с праздником, умет выразить свои чувства словами; знает свои имя и

фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, имена и отчества

педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он живет; с охотой

выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для

совместной деятельности, а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование,

закончив игры; с удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой

деятельности; имеет представления о труде взрослых, названиях профессий, трудовых

действиях представителей этих профессий, понимает значимость труда взрослых.

Планируемые результаты освоения 
образовательной программы



Возможные достижения воспитанников с тяжёлыми нарушениями речи к 6 годам

 Речевое развитие

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и взрослыми;
эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально стабилен; пассивный
словарь ребенка соответствует возрастной норме; ребенок может показать по просьбе взрослого
несколько предметов или объектов, относящихся к одному понятию; показать на предложенных
картинках названные взрослым действия; понимает различные формы словоизменения;
понимает предложно-падежные конструкции с простыми предлогами, уменьшительно-
ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы единственного и
множественного числа глаголов, глаголы с приставками; понимает смысл отельных предложений,
хорошо понимает связную речь; без ошибок дифференцирует как оппозиционные звуки, не
смешиваемые в произношении, так и смешиваемые в произношении; уровень развития
экспрессивного словаря соответствует возрасту; ребенок безошибочно называет по картинкам
предложенные предметы, части тела и предметов; обобщает предметы и объекты, изображенные
на картинке; не допускает ошибок при назывании действий, изображенных на картинках;
называет основные и оттеночные цвета, называет форму указанных предметов; уровень развития
грамматического строя речи практически соответствует возрастной норме; ребенок правильно
употребляет имена существительные в именительном падеже единственного и множественного
числа, имена существительные в косвенных падежах; имена существительные множественного
числа в родительном падеже; согласовывает прилагательные с существительными единственного
числа; без ошибок употребляет предложно-падежные конструкции; согласовывает числительные
«2» и «5» с существительными; образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными
суффиксами и названия детенышей животных; уровень развития связной речи практически
соответствует возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает небольшой текст с опорой
на картинки, по предложенному или коллективно составленному плану; составляет описательный
рассказ по данному или коллективно составленному плану; составляет рассказ по картине по
данному или коллективно составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать стихи;
не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру слов.



Возможные достижения воспитанников 

с тяжёлыми нарушениями речи  к 6 годам

 Познавательное развитие

Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает предложенные

геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме собственного тела,

показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади,

слева, справа; показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; без труда складывает

картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; складывает из палочек предложенные

изображения; ребенок знает названия плоских и объемных геометрических форм (круг, квадрат,

треугольник, овал, прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик, конус), различает их и

использует в деятельности; знает и различает основные и оттеночные цвета: красный,

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный;

различает параметры величины и владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет

проводить анализ объектов, называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет соединять

детали для создания постройки, владеет разными способами конструирования; хорошо

ориентируется в пространстве и определяет положение предметов относительно себя; владеет

навыками счета в пределах пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья,

овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, обувь,

посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и

классифицировать их; умеет устанавливать некоторые причинно- следственные связи между

явлениями природы; знает и соблюдает некоторыеправила поведения в природе, знает, что

нельзя разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев.



Возможные достижения воспитанников

с тяжёлыми нарушениями речи  к 6 годам

 Художественно-эстетическое развитие

Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально

реагирует на прочитанное, высказывает свое отношение к нему, может оценить

поступки героев, пересказывает произведения по данному плану, участвует в их

драматизации, читает стихи; в рисовании может создавать образы знакомых

предметов, передавая их характерные признаки; может создавать многофигурные

композиции на бытовые и сказочные сюжеты; использует цвет для передачи

эмоционального состояния; в лепке создает образы знакомых предметов или

персонажей; в аппликации создает композиции из вырезанных форм; знаком с

произведениями народного прикладного искусства, узнает их, эмоционально на них

реагирует; умеет в движении передавать характер музыки, выразительно танцует,

поет, участвует в музыкальных играх, может определить жанр музыкального

произведения; без ошибок дифференцирует звучание нескольких игрушек,

музыкальных инструментов, определяет направление звука, воспроизводит

предложенные педагогом ритмы.



Возможные достижения воспитанников 

с тяжёлыми нарушениями речи  к 6 годам

 Физическое развитие

Общая и ручная моторика ребенка развита в соответствии с возрастной

нормой, все движения выполняются в полном объеме, нормальном темпе;

координация движений не нарушена; ребенок ходит прямо, свободно, не опуская

голову, может пробежать в медленном темпе 200 метров; может прыгнуть в

длину с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; умеет бросать мяч

от груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может ходить по

гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать по

гимнастической стенке верх и вниз; охотно выполняет гигиенические

процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, делать зарядку; у ребенка

сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, в

транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном объеме

и точно, синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика в норме, движения

выполняются в полном объеме и точно; переключаемость в норме; синкинезии и

тремор отсутствуют; саливация в норме.



Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
 Познавательное развитие

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов;

представления детей систематизируются. Дети называют не только

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки;

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти

предметов разных по величине. В старшем дошкольном возрасте

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только

решить задачу в наглядном плане, но и совершить

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения,

что является основой словесно-логического мышления.



Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
 Социальное развитие

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления

чувств). Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года

жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение,

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью,

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь,

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией

ролевого поведения. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные

состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах,

интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.



Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
 Речевое развитие

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные

звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика:

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь:

дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только

главное, но и детали.



Возрастные особенности детей 5 - 6 лет
 Художественно - эстетическое развитие

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать

предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и

соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и

оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это

возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию:

это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые

ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение

человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно

судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. В

лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме изображение.

Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы

разных пропорций.

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется

интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут

петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно выполняют

танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное

выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на

заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки.



Возрастные особенности детей 5 - 6 лет

 Физическое развитие

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную

устойчивость. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые

им надо выполнить. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает

адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного

характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.).

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у

мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам

совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут

продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.



Взаимодействие с родителями
Формы работы

 Оформление стендов.                                                               

 Организация выставок детского творчества.                                                   

 Создание памяток.                                                                                            

 Интернет-журналы.                                                                    

 Дни открытых дверей.                                                        

 Консультации (индивидуальные, групповые).                     

 Родительские собрания. 

 Организация «школы для родителей» 

 Мастер-классы. 

 Организация совместных праздников и развлечений.



Расписание образовательной деятельности
на 2023 – 2024 учебный год 

День недели Виды деятельности Время

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к Развитие связной речи + лексико – грамматический строй 900 – 925

Музыка 1005 – 1030

Формирование целостной картины мира
1520 – 1545

В
т

о
р
н

и
к

Развитие фонематических процессов 
900 – 925

930 – 955

Физическая культура 1005 – 1030

Художественное творчество (Лепка) 1520 – 1545

С
р
ед

а

Формирование элементарных математических представлений 900 – 925

Музыка 1005 – 1030

Проект «Литературный сундучок» /«Славим человека труда» 1520 – 1545

Ч
ет

ве
р
г

Художественное творчество (Рисование) 900 – 925

Художественная литература 935 – 1000

Физическая культура (улица) 1115 – 1140

Логоритмика 1520 – 1545

П
я

т
н

и
ц

а

Физическая культура 850 – 915

Художественное творчество 

(Аппликация / Художественное конструирование)

930 – 955

Занятие с педагогом – психологом (групповое) 1555 – 1620



Спасибо 
за внимание!
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