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• Целью реализации адаптированной основной 
образовательной программы дошкольного 
образования (АООП ДО) является обеспечение 
условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми 
потребностями ребёнка дошкольного возраста с 
ОВЗ, индивидуальными особенностями его 
развития и состояния здоровья.



Задачи АООП:
- реализация содержания АООП;
- коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР; 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с 
ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития 
ребенка с ЗПР в период дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального статуса;
- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 
возрастными, психофизическими и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, 
взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;



- формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие 
их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей 
психофизическим и индивидуальным особенностям развития 
детей с ЗПР;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития, образования, реабилитации 
(абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР;
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания 
дошкольного и начального общего образования.



Общие принципы и подходы к формированию АООП 
ДО:
- поддержка разнообразия детства;
- сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека;
- позитивная социализация ребенка;
- личностно-развивающий и гуманистический характер 
взаимодействия взрослых и родителей (законных 
представителей), педагогических и иных работников 
Организации и детей;
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений;
- сотрудничество Организации с семьей;
- возрастная адекватность образования. Этот принцип 
предполагает подбор педагогом содержания и методов 
дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. 



Основные направления образования и 
развития детей (образовательные области)

- социально-коммуникативное развитие
- познавательное развитие
- речевое развитие
- художественно – эстетическое развитие
- физическое развитие



Возможные достижения воспитанников на этапе 
завершения дошкольного образования детьми с ЗПР 

Социально-коммуникативное развитие:
• осваивает вне ситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и 
проявляет готовность к вне ситуативно-личностному общению;
• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к 
адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности;
• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к 
созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 
взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;
• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность 
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки 
других людей, литературных и персонажей мультфильмов;
• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 
со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены;



• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция 
и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;
• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 
живет;
• овладевает основными культурными способами деятельности;
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства;
• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость 
от взрослого;
• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником;
• проявляет уважительное отношении к гербу, флагу, гимну РФ; 
• проявляют гражданско-патриотические чувства: любовь, гордость и 
уважение к своей стране, ее культуре, государственным символам.
• осознают личную причастность к жизни Родины.



Познавательное развитие:
• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 
компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам 
и явлениями окружающего мира;
• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 
переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;
• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 
прочность запоминания словесной и наглядной информации;
• осваивает элементарные логические операции не только на уровне 
наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне 
конкретно-понятийного мышления); может выделять существенные 
признаки, с помощью взрослого строит простейшие умозаключения и 
обобщения;
• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 
продуктивной деятельности;



• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 
квазипространственные) представления и ориентировка во времени;
• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 
десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, 
решает простые задачи с опорой на наглядность;
• ребёнок знаком с государственной символикой: герб, флаг, гимн. Имеет 
представление о значении государственных символов России; 
•  ребёнок знаком со столицей нашей Родины – Москвой и другими 
городами России, знаменитыми россиянами. Имеют представление о том, 
что Россия многонациональная страна с самобытными, равноправными 
культурами. 



Речевое развитие:
• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-
произносительными возможностями;
• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все 
части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и 
явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с 
возрастными возможностями; проявляет словотворчество;
• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;
• может строить монологические высказывания, которые приобретают 
большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 
картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;
• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав 
предложения;
• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; 
знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи;
• оперирует названиями  государственной символики: герб, флаг, гимн.



Художественно-эстетическое развитие:

Музыкальное развитие:
• способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения; знаком с 
основными культурными способами и видами музыкальной деятельности;
• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 
чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;
• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в 
художественно-эстетической деятельности.

Художественное развитие:
• ребенок осваивает основные культурные способы художественной 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах;
• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 
(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала 
(включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал);
• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 
экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 
материалом, народным творчеством.



Физическое развитие:

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук 
достаточно координированы; рука подготовлена к письму;
• подвижен, владеет основными движениями, их техникой;
• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно 
развита моторная память, запоминает и воспроизводит 
последовательность движений;
• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и 
др.);
• развита способность к пространственной организации движений; 
слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма;
• проявляет способность к выразительным движениям, 
импровизациям.



Обязательной частью адаптированной основной образовательной 
программы дошкольного образования Детского сада №33 является 
ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

Цель воспитания в ДОУ   – личностное развитие 

дошкольников с ОВЗ и создание условий для их позитивной 
социализации на основе базовых ценностей российского 
общества через:
- формирование ценностного отношения к окружающему миру, 
другим людям, себе;
- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, 
а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;
- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 
соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами 
и правилами, принятыми в обществе.



Задачи воспитания:

1. Содействовать развитию личности, основанному на принятых 
в обществе представлениях о добре и зле, должном и 
недопустимом.
2. Способствовать становлению нравственности, основанной на 
духовных, отечественных традициях, внутренней установке 
личности поступать согласно своей совести.
3. Создавать условия для развития и реализации личностного 
потенциала ребенка, его готовности к творческому 
самовыражению  и саморазвитию, самовоспитанию.
4. Осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка 
посредствам проектирования и принятия уклада, 
воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей.



Приоритетные направления воспитания Стратегия 
развития воспитания в Российской Федерации на 

период до  2025 года: 

• Гражданское и патриотическое воспитание 
• Духовно-нравственное развитие 
• Приобщение детей к культурному 
наследию
• Физическое развитие и культура 
здоровья
• Трудовое воспитание и 
профессиональное самоопределение
• Экологическое воспитание 
• Распоряжение Правительства Российской 
Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-



Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников с ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания
Работа с родителями (законными представителями) детей с ОВЗ дошкольного 
возраста строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения ОО.
Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников 
образовательных отношений составляет основу уклада  Детского сада, в 
котором строится воспитательная работа.
Групповые формы работы:
- Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и 
социализации детей.
- Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-классы, 
семинары, круглые столы с приглашением специалистов.
- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых 
проблем воспитания детей дошкольного возраста.
- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте 
ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; 
виртуальные консультации психологов и педагогов.



Индивидуальные формы работы:
Работа специалистов по запросу родителей для решения 
проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка 
дошкольного возраста.
Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 
случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием 
ребенка.
Участие родителей (законных представителей) и других членов 
семьи дошкольника в реализации проектов и мероприятий 
воспитательной направленности.
Индивидуальное консультирование родителей (законных 
представителей) c целью координации воспитательных усилий 
педагогического коллектива и семьи.



В программу детского сада так же входят программы, разработанные 
педагогическим коллективом с учетом регионального проекта «Уральская 
инженерная школа», с учётом  пожеланий и  рекомендаций родителей  и 
других членов семей детей, посещавших детский сад. 

Программа развития интереса детей старшего дошкольного возраста  
к инженерно - техническим профессиям  «СЛАВИМ ЧЕЛОВЕКА ТРУДА» и 
Программа развития естественно - научного мышления дошкольников « 
ХОЧУ ВСЁ ЗНАТЬ!» является неотъемлемой частью инновационного 
проекта дополнительного образования Детского сада «Первые шаги в 
инженеры».
- форму активной терапии Коррекционная ритмика;
- форму организации  коррекционно-образовательной работы 
Театрализованная деятельность 
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