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Пояснительная записка. 

 
Настоящий учебный план составлен на основе нормативно - правовых документов: 

— Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года; 

— Постановления Правительства РФ от 15 июля 2013 № 706 «Об утверждении правил 

оказания платных образовательных услуг»; 

— Приказа Министерства образования и науки РФ от 9 декабря 2013 г. N 1315 г «Об 

утверждении Примерной формы договора об оказании платных образовательных услуг в 

сфере общего образования»; 

— Письма МИНОБР от 11 декабря 2006 года № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей»; 

— Устава ДОУ; 

— Лицензии ДОУ; 

— Договора с родителями воспитанников на предоставление дополнительной платной 

образовательной услуги. 

 
Учебный план дополнительного образования Детского сада № 33 гарантирует 

получение качественного дополнительного образования различных категорий детей через 

очную форму обучения. Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, 

запросов родителей (законных представителей) воспитанников, возможностей 

материально-технической базы образовательного учреждения. Дополнительное 

образование в ДОУ организовано на внебюджетной основе в связи с востребованностью. 

При составлении учебного плана работы дополнительных образовательных 

объединений соблюдаются все санитарно-гигиенические нормы, обозначенные в 

санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.1.3049-13, Сан ПиН 

2.4.4.3172-14. 

Платные образовательные услуги для детей организуются в первую и во вторую 

половину дня за рамками освоения основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Дополнительное образование реализуется по направлению «Физическая 

направленность». 

Включает в себя занятия дополнительного образования «Футбол». 

Основной целью данного направления является обеспечение 

разностороннего  физического развития и укрепление здоровья посредством игры в 

футбол. 

Дополнительное образование данного направления охватывают детей с 5 до 7 

лет, включая детей с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой 

психического развития и с тяжелыми нарушениями речи). 



Учебный план включает: 

1). Календарный учебный график по дополнительным платным образовательным 

услугам (таблица 1). 

2) Учебный план дополнительного образования (таблица 2). 

3) Расписание занятий «Футбол» 2023 – 2024 уч. год (таблица 3). 

 

 
Календарный учебный график по дополнительным платным образовательным 

услугам 

таблица 1 
 

Содержание 5 - 6 лет 6 -7 лет 

Количество 
возрастных групп 

4 2 

Начало 

дополнительного 

обучения 

01.09.2023 01.09.2023 

Окончание 
Дополнительного 

обучения 

31.05.2024 31.05.2024 

Продолжительность 

периода 

дополнительного 

обучения 

36 недель 36 недель 

Продолжительность 
недели 

5 дней 5 дней 

Объем недельной 
Образовательной 

нагрузки 

4/25 мин 6/30 мин 



Учебный план дополнительного образования 

таблица 2 
 
 

Направленность 

дополнительного 

образования 

Наименование 

детского объединения 

Форма занятий Количество часов в неделю Количество 

групп 

наполняемость 

5 -6 лет 6 – 7лет 

нед мес год нед мес год 

Физическая 

направленность 

«Футбол» Групповая 
2 8 72 2 8 72 6 групп До 8 детей 
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Расписание занятий «Футбол» 2023 – 2024 уч. год 
 

 

день время Группа 

дополнительного 

образования 

Название 

группы 

Понедельник 9.00-9.25 Старшая 1 Радуга 

9.45-10.10 Старшая 2 Фантазеры 

10.30-11.00 Подготовительная 1 Полянка 

Вторник 9.00-9.25 Старшая 3 Солнышко 

9.45-10.10 Старшая 4 Теремок 

10.30-11.00 Подготовительная 2 Звездочки 

Среда 9.00-9.25 Старшая 1 Радуга 

9.45-10.10 Старшая 2 Фантазеры 

10.30-11.00 Подготовительная 1 Полянка 

Четверг 9.00-9.25 Старшая 3 Солнышко 

9.45-10.10 Старшая 4 Теремок 

10.30-11.00 Подготовительная 2 Звездочки 
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